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Pfingstretreat 2018 

 
Wirklich leben 

 
mit Angela Fischer 

 
 

18. - 21. Mai 2018 
Freitag 19 Uhr bis Montag 14 Uhr 

 
_____________________________________________________ 

  
 

Infos und Hinweise zur Anmeldung 
 
Wir treffen uns zu Meditation, Vorträgen, Übungen, Stille, Austausch und Traumarbeit. 
Neben den Seminarzeiten bleibt Raum zum Alleinsein und für individuell verbrachte Zeit. 
 
 
- Zeitplan - 
 
Freitag  19:00 - 21:30 Uhr  Gemeinsame Retreatzeit im Seminarraum 
 
Samstag 10:00 - 16:30 Uhr  Gemeinsame Retreatzeit im Seminarraum 
      mit Mittags- und Nachmittagspause 
        
Sonntag  10:00 - 16:30 Uhr  Gemeinsame Retreatzeit im Seminarraum 
      mit Mittags- und Nachmittagspause 
 
Montag  10:00 - 13:00 Uhr  Gemeinsame Retreatzeit im Seminarraum 
  13:15 Uhr   Mittagessen  
  bis 14:00 Uhr   Abreise 
      
Die Tür ist offen am Freitag ab 18:30 Uhr, an den übrigen Tagen jeweils um 9:40 Uhr. 
 
 
- Verpflegung - 
 
Am Samstag und Sonntag gibt es eine Nachmittagspause mit Tee und Kuchen, was in den 
Teilnahmekosten inbegriffen ist. Am Freitagabend und Montagmorgen stellen wir jeweils in 
einer kurzen Pause Tee bereit. 
 
Zusätzlich bieten wir am Samstag und Sonntag während der Seminarpause sowie am Montag 
für Auswärtige nach dem Seminar-Abschluss je eine vegetarische Mittagsmahlzeit (Lunch) an, 
aus biologischen Lebensmitteln und von uns selbst zubereitet. Beiträge: 
- Gesamt für alle drei Mahlzeiten: 15,- € 
- für Samstag und Sonntag: 10,- € 
  
Wer möchte, kann diese Mittagsmahlzeiten zusätzlich buchen. Bitte nicht vergessen, dies bei 
der Anmeldung zum Retreat im Formular anzugeben!  
 
Der kostendeckende Beitrag für das Essen ist nicht in der Seminargebühr enthalten und wird 
vor Ort eingesammelt. 
Wer diese Mahlzeiten nicht buchen möchte, möge bitte daran denken, sich selbst etwas für 
die Mittagspause mitzubringen. 
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Für Mahlzeiten außerhalb unserer Seminarzeiten müssen die Teilnehmenden selbst sorgen. 
In den jeweiligen Retreat- und Privatunterkünften können weitere Absprachen getroffen 
werden. Die Retreatunterkünfte bieten Möglichkeiten zur Essenszubereitung und zum Kochen, 
sowie Raum für Lebensmittel. Einkaufsmöglichkeiten gibt es im Ort (Bio-Laden, Supermarkt, 
Bäcker). 
Außerdem gibt es ein Bio-Restaurant sowie konventionelle Gastronomie im Ort, was jedoch 
gut erwogen werden sollte, da man sich bei Restaurantbesuchen aus der Retreatatmosphäre 
heraus begibt. 
 
 
- Unterkunft - 
 
Wir bieten eine begrenzte Anzahl privater Retreat-Unterkünfte (Einzel- und Doppelzimmer) 
im Ort an. Entsprechende Wünsche können bei der Anmeldung angekreuzt werden. 
Die Beiträge für diese privaten Unterkünfte (zwischen 36 und 78 € für alle 3 Nächte 
zusammen) verstehen sich als  Spendenvorschlag, der für die Anbieter die Kosten deckt und 
werden bei Ankunft im Quartier beglichen. Sie sind nicht in der Seminargebühr enthalten. 
Diese Unterkünfte werden - so weit wie möglich entsprechend der Wünsche - von uns 
koordiniert und verteilt. 
 
Über das Angebot gewerblicher Unterkünfte (Hotels etc.) senden wir gern auf Anfrage ein 
Informationsblatt zu. Wir bitten, die gewerblichen Unterkünfte dann selbst zu buchen. 
 
 
- Anmeldung und Kosten - 
 
Die Seminargebühr beträgt 230,- €.  
Für junge Menschen in Ausbildung auf Anfrage die Hälfte.  
Bei finanzieller Not ist generell eine Ermäßigung auf Anfrage möglich. 
 
Bitte beachten: Erst nach Erhalt der Teilnahmebestätigung ist die Überweisung der 
Seminargebühr fällig, spätestens aber bis zum 05. Mai 2018.  
(Die Bankverbindung senden wir in der Anmeldebestätigung). 
 
Ein Rücktritt ist bis zum Ende der Anmeldefrist kostenlos möglich.  
Bei Absagen nach dem 20. April 2018 ist die Hälfte der Seminargebühr, nach dem 05. Mai 
2018 sind die gesamte Seminargebühr sowie die Kosten für die Unterkunft zu zahlen. Bei 
einer Bearbeitungsgebühr von 15,- € (plus gegebenenfalls den Unterkunftskosten) bleibt es 
bei unvorhersehbaren wichtigen Gründen oder, wenn der Platz wieder belegt werden kann. 
 
Wir bitten, die Anmeldefrist zu beachten: 20. April 2018. 
 
Für die Anmeldung bitte das Online-Formular nutzen: 
http://oneness-of-life.org/de/anmeldung-pfingstretreat-2018/ 
 
Eine automatische Antwort bestätigt, dass die Online-Anmeldung eingegangen ist. 
Bitte beachten: Diese automatische Antwort ist noch keine Teilnahmebestätigung. 
Erst nach einer persönlichen Teilnahmebestätigung durch uns ist die Anmeldung verbindlich.  
 
Der Veranstaltungsort ist in Norddeutschland zwischen Bremen und Oldenburg. Eine 
Wegbeschreibung für die Anfahrt mit dem Auto oder der Bahn senden wir auf Anfrage gern 
zu.  
 
Gibt es weitere Fragen? Wir beantworten sie gern: retreat@oneness-of-life.org 
 
 

Wir freuen uns auf das Retreat mit Euch im Mai! 
 

 
 

Oneness of Life - Einheit des Lebens 
www.oneness-of-life.org     retreat@oneness-of-life.org      Telefon: +49-(0)4487 - 750060 


